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Propdsito y compromiso:

En mi proceso de formacidn como estudiante
Gonzoguis’ra, me ocupo en el desarrollo y

fortalecimiento de los valores.

En los meses de Junio Yy Ju|io dedicaré gran
parte de mi tiempo a meditar acerca de la
perseverancia vy reflexionaré sobre su

importancia en nuestras vidas.

Ademds, tendré en cuenta todas las
herramientas sugeridos en esta cartilla para
reforzar mi perseveroncic % asi continuar en mi

crecimiento socioemocional.
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¢ Qué entendemos por
perseverqnciq?

"La perseverancia no es solo un wvalor
humano fundamental que permite al
individuo no ||egcr a rendirse y continuar
hacia delante a pesar de la frustracién, el

desanimo o simp|emen’re la idea de querer

rendirse". Hill (2012).

"Es tratar de convivir con esa ideologia de
poder fransitar una vida con ciertos

problemas que serdn superados para llegar

a la meta establecida". Hill (2012).
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¢ E s il
persevercncia?

I

"El hecho de perseverar ayuda a que
de alguna manera los obstdculos o
los problemas funcionen como algo
transitorio y sin o|guno grovedqd que

influya sobre lo que se quiere

lograr". Hill (2012).

Adelante

Gonza?uis’ras, si
estamos
huestra perseverancia,

ortaleciendo t—?\\\/

estamos listos para | a =/
excelencia.

~ ~

\/
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Al‘]OI‘G |ecmos

-V estas frases
(// sobre g
( \\ perseverancia:

N

"La perseverancia es el Jrrobdjo
duro que haces después de
cansarte del trabajo duro que

y a hiciste" Newt Gingrich.

1 8
La perseverancia no es una
carrera |orgo,~ es una serie de
I
carreras, una ftras otra" Walter

Elliott.

"Para tener éxito, debes tener
una enorme perseverancia, una
enorme voluntad. Voy a beber
el oceano, dice el alma
perseverante'Swami
Vivekananda.
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"Si una persona es
perseverante, aungue sed dura
de entendimiento, se hard
in+e|igen’re; y aungue sed débil
se transformard en fuerte"

L eonardo Da Vinci.

"Si se siembra la semilla con fe
y se cuida con perseverancia,
sélo serd cuestidn de tiempo
recoger SUS frutos" Thomas

Cor|y|e.

"S¢ firme en tus actitudes vy

perseverante en tu ideal. Pero
sé paciente, no pretendiendo
que todo te llegue de
inmediato. Haz tiempo para

todo y todo lo que es fuyo
vendrd a tus manos en el
momento opor’rumoII Mahatma

Gandhi
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DN Leamos esta

bonita historia
M\ sobre la
~ oA perseverancia:

~—

Hace mucho Jriempo, dos ogricu|’rores iban caminando
por un mercado cuando se pararon ante el pues’ro de
un vendedor de semi||os, sorprendidos por unas

semillas que nunca habian visto.

«Mercader, iqué semillas son estas?», le pregunto

uno o|e e||os.

«Son semillas de bambd. Vienen de Oriente y son

unas semillas muy especio|es».

5 7 . ’? /
«¢Y por qué son tan especiales?», le espetd uno de

|OS ogricu|’rores Ol mercoder.
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«Si os las llevdis y las p|on+dis, sabréis por qué.

Sélo necesitan agua vy abono».

Asf, los ogricu|’rores, movidos por | o curiosidod,
compraron varias semillas de esa extrafa |o|on+o

llamada bambuy.

Tras la vuelta a sus tierras, los ogricu|’rores
p|on+oron esas semillas y empezaron g regor|os y a

CIlOOﬂOI’|OS, '|'O| y como |€S l’\(]bl/(] CliCl’]O e| mercoder.

Pasado un tiempo, las |o|on+os no germinabon
mientras que el resto de los cultivos seguian

CI’QC]QHCIO Y dOﬂdO ](FU+OS.

Uno de los ogricuHores le dijo al otro: <<Aqué| viejo
mercader nos engafié con las semillas. De estas
semillas jamds saldrd nada». Y decidié dejar de

regar vy ObOI’]CIF|OS.
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Fl otro decidid seguir cultivando las semillas con lo
que no posobo un dia sin regor|os ni abonarlas

CUOﬂdO era necesario.

Seguia poscmdo el tiempo vy las semillas no
germinaban.Hasta que un buen dia, cuando el
ogricuHor estaba o punto de dejar de cultivarlas, se
sorprendio’ al encontrarse con que el bambu habia

crecido. Y no sélo eso, sino que las p|0n’r05

alcanzaron una altura de 30 metros en tan solo 6
semanas..Como era posib|e que el bambu hubiese
tardado 7 afos en germinar y en sélo seis semanas
hubiese alcanzado tal Jrcmmoﬁo?l\/luy sencillo: durante
esos 7/ afos de agparente inactividad, el bambu
estaba generando un complejo sistema de raices que
le permitirian sosftener el crecimiento que iba a tener

después | o |o|on+o.

SI n o COHSigUQS |O que Oﬂl’]@lOS, n o Cl@S@Sp@I’@S...

Quizds sélo estés echando raices.

Cuento Oriental
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A continuacidn

te sugerimos /?/_\
algunas formas

practicas para
que refuerces tu
perseverancia:

1. Haz una lista de las (cosas, objeﬂvos, deseos,

logros, enfre ofros) que quieres alcanzar en la
vida. Expresa mediante po|obros o dibujos y frente

a cada uno de ellos, las razones por las cuales
tienes ese anhelo. Por Gltimo escribe o dibuja como

Crees que te sentirds cuando alcances tu objetivo.

Utiliza materiales como cartulina, colores, temperas,
etc; vy ubica este trabajo manual en un |ugqr visible
de tu caosa. Esto ayudard a que siempre fengas
presente lo que deseas conseguir en la vida y por
ende a llenarte de razones y de fuerza cuando

sientas que vdads a CIQS'FCIHQCQF.
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9 Escribe frases cortas que te resulten motivadoras

como por ejemp|o: "yo pU@CIO” "soy capaz de

|OgI’QI’|OI

"Jrengo talentos y destrezas" "los obstdculos

aumentan mis fuerzas", entre otras. Memoriza estas
frases que escribiste y repf+e|as a lo |orgo del dia
cuando sientas que se te estdan OgoJrqndo las fuerzas

en el transcurso del camino que te conduce a tus

objetivos.

Estas autoinstrucciones positivas nos oyudon a estar
en constante did|ogo con nosofros mismos y se
convierten en un refuerzo que nos imparte

se uridcnd, confianza energia ara continuar.
Y

Puedes usar trozos de pope| de colores, escribir alli
las frases y pegarlas con adhesivo en los lugares de
tu casa que mas frecuentes o en las por+oo|os de los
cuadernos que mds utilices. Asi estards recordando

el mensaje y repi+iéndo|o a lo |orgo del dia.
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A través del
juego, la ladica y
el depor’re
también podemos
nuestra
perseverancia
reforzar:

3. (;Conoces el juego de la jengo? Este juego
consiste en una serie de piezas de madera que se
ubican formando una torre. Los jugodores deben ir
retirando piezas con mucho cuidado evitando que | a
torre se venga abajo. Si practicas jenga encuentras

una forma entretenida de reforzar tu perseverancia.

4 iTe gustan los rompecabezas? Bueno, pues
desempo|vo todos los que tengas guordodos y
empieza a utilizarlos. Entre mds pequefias las fichas
y mayor la cantidad de piezas, mayor es el reto para
ti. Armar rompecobezos sea en medio fisico o virtual
nos oyudo a reforzar la perseverancia y a comprobor
a través de la prdctica que los resultados se
obtienen paso a paso y no siempre de manera

inmediata.
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5. ¢Hay algun deporte que te llame la atencién? Si
es asi maravilloso. Cuando un o|epor+e te gusta vy
quieres tener un buen desempefio debes esforzarte,
dedicarle un buen tiempo al entrenamiento y
continuar adelante pese a los desaciertos. EI depor’re
es un medio entretenido y muy sano para reforzar la
perseverancia pues necesitas todo el dnimo y la
fuerza fisica y mental para levantarte tras cada

caida.

Si contintas en la lucha pese a los obstdculos debes
sentirte orgu||oso, pues es una muestra clara y
evidente de que tu perseverancia se estd
fortaleciendo y te esta permiJriendo asumir la actitud

adecuada al enfrentar los retos.

En realidad son

muy divertidas \
estas ~ o~
actividades ~—
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La muasica, las
artes y la lectura
también nos
~ ayudon:

6. Si te gusta o|gtjn instrumento musical y quieres
oprender a tocarlo debes ser constante y no
desfallecer. Por eso te sugerimos que si te llama la
atencidon y tienes el instrumento, busques un
profesor o tutoriales en infernet donde te ensefian lo
que debes saber para alcanzar este objetivo. La

clave estd en intentarlo dia a dia sin rendirte.

7. Si quieres oprender un arte o un oficio como por
ejemplo, hacer pulseras, trenzas en el cabello,
postres, entre otros; debes buscar informacién al
respecto o en su defecto o|guien que te ensefie.
Intento las veces que sean necesarias, recuerda
siempre el objetivo que deseas alcanzar y esto te

motivard a no perder |C1 perseverancio.
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8. Si te gusta la lectura, sumeérgete en su mundo y
revisa hisforios, cuentos, incluso lee sobre los
animales; pues muchos de ellos te ensefian a ser
perseveronJre. Por ejemp|o, las hormigc:s, quienes
trabajan incansablemente y cargan pesos muy pero
muy pesodos, también la arada, puesto que invierte
mucho tiempo en tejer sus telaranas, los pdjaros
también son otro vivo ejemp|o de perseverancia ya
que requieren de mucho esfuerzo y trabajo constante

para organizar sus nidos.

Estas son o|gunos de las tantas formas a partir de

|OS CUO|€S puedes reforzqr tu perseveronciq.
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Ponte una meta vy define la periocidcnd con la cual
vas a practicar ese modo de reforzar los valores. Te
sugerimos que sea a o|iorio, eso oyudc a que te
familiarices con la actividad y lo inc|uyos en tu

rutina.
Ahora si a registrar:

Nombre del valor escogido: _________
Fecha: _ _ __ _ __ _________

Forma prdctica para reforzar el valor:

¢Observé algun resultado positivo mientras estaba

realizando la actividad? ¢Cudal?:

¢Cémo contribuyo con el refuerzo de este valor a

que €| mundo sed un |UgO1I’ mejor?:

CoedivaciOr de cemwivercia w Oriertacior
escelay 2020




Y ¢iDénde debo

hacer ese
regis+ro?

Te recomendamos que hagas
seguimiento al proceso de
fortalecimiento de valores para que
puedos darte cuenta de lo valioso

que ha sido el poner|o en prdctica.

El registro lo haces en tu cuaderno
de ética y valores, eso te permitirad
tener la informacién orgonizado e irle
contando a tus podres y pro{esores
las actividades que has emprendido

asi como los resultados.
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